
A vostra disposizione 24 ore su 24, 365 giorni all’anno
T: +41 58 800 99 33 | swica.ch/management-della-prevenzione

Per fare movimento  
in modo sano

Offerta pacchetto Ergofit

Con i pacchetti del management della prevenzione di SWICA, le aziende  
possono proporre al personale offerte predefinite nell’ambito della gestione 
della salute in azienda. L’obiettivo di questi pacchetti è promuovere la salute  
e il benessere del personale, prevenire le malattie e creare un contesto  
favorevole alla salute a lungo termine.
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Di cosa si tratta?
La prima fase di questo approccio globale prevede 
un’analisi approfondita della situazione attuale e la scelta 
di misure ottimali. 

Una buona organizzazione della postazione di lavoro e 
un comportamento sano da parte del personale sono 
premesse importanti per il successo dell’azienda.

Fasi successive
A seconda della situazione, si effettuano consulenze indi-
viduali direttamente sul posto di lavoro o si rilasciano rac-
comandazioni aziendali per migliorare il carico di lavoro. 
Tramite presentazioni e formazioni è possibile trasmettere 
conoscenze sulla salute da consolidare con esercizi pra-
tici sul posto di lavoro. Coinvolgendo i superiori nella dif-
fusione delle informazioni si ottengono risultati duraturi.

Analizzare la situazione

•	Visita in azienda
•	Diagnosi funzionale, 

risultati
•	Impiego di tool per  

l’analisi

Ottenere un effetto

•	Ottimizzazione dei  
rapporti

•	Trasmissione delle  
conoscenze

•	Modifica del  
comportamento

Misurare i risultati

•	Analisi del carico
•	Sondaggio tra il  

personale
•	Numero di assenze,  

parametri della salute

https://www.swica.ch/it/aziende/gsa/sintesi/management-della-prevenzione

