OFFERTA PACCHETTO LIFESTYLE

PER UNA VITA QUOTIDIANA ALIINSEGNA
DELLA SALUTE E DELLA VITALITA.

Con i pacchetti del management della prevenzione di SWICA, le aziende possono proporre al
personale offerte predefinite nell'ambito della gestione della salute in azienda. L'obiettivo di questi
pacchetti & promuovere la salute e il benessere del personale , prevenire le malattie e creare un

contesto favorevole alla salute a lungo termine.

DI COSA SI TRATTA?

Il pacchetto Lifestyle & incentrato sugli aspetti che riguar
dano la salute, in particolare quella fisica (ad es. il sis-
fema cardiocircolatorio), e che si possono influenzare
positivamente con uno sfile di vita sano basato sul movi-
mento, su un'alimentazione equilibrata e su una buona
qudlitss del sonno. Con l'aiuto di un check della salute, le
collaboratrici e i collaboratori con un rischio pit elevato
ricevono raccomandazioni personalizzate.

FASI SUCCESSIVE

Viene offerto un coaching individuale con I'obiettivo di
agire in modo duraturo sullo stile di vita e quindi sulla
salute. L'andlisi permette inoltre di valutare i temi riguar-
danti la salute, che si possono illustrare nell'ambito di pre-
senfazioni destinate alla trasmissione di conoscenze.
L'obiettivo & sostenere le collaboratrici e i collaboratori in
modo individuale a seconda delle loro esigenze. Alla fine
del processo si svolge una nuova andlisi per valutare
I'efficacia delle misure.

ANALIZZARE LA
SITUAZIONE

» Check della salute

» Questionario sulla salute

» Coaching

OTTENERE UN

EFFETTO

% Trasmissione delle
conoscenze

MISURARE |
RISULTATI

» Check della salute

» Questionario sulla salute

» Consolidamento

A VOSTRA DISPOSIZIONE 24 ORE SU 24, 365 GIORNI ALL'ANNO.
Telefono 0800 80 90 80 / swica.ch/management-della-prevenzione
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