Offerta pacchetto Mental-Fit

Sviluppare la resistenza

a lungo termine

Con i pacchetti del management della prevenzione di SWICA, le aziende
possono proporre dl personale offerte predefinite della gestione nellambito
della salute in azienda. Lobiettivo di questi pacchetti & promuovere la salute
e il benessere del personale prevenire le malattie e creare un contesto

favorevole alla salute a lungo termine.

Di cosa si tratta?

Tramite sondaggi significativi tra il personale e un‘ampia
gamma di strumenti di screening per il rilevamento della
salute psichica viene determinata la situazione di par-
tenza della singola persona e del gruppo. In base ai
risultati raccolti si possono offrire in seguito misure indi-
viduali o di gruppo al fine di migliorare il benessere in
modo duraturo.

()

Fasi successive

A seconda della complessita della situazione vengono
effettuati coaching individuali a cura delle psicologhe e
degli psicologi di santé24 oppure si svolgono formazioni
mirate di intere unitd organizzative, che consentono di
creare e rafforzare la consapevolezza riguardo alla
salute psichica. Lefficacia di ogni misura adottata viene
riesaminata periodicamente e all'occorrenza si appor-
tano modifiche.

Analizzare la situazione

e Sondaggio tra il
personale

e Misurazione della
variabilita della
frequenza cardiaca
(HRV)

SWICA

Ottenere un effetto

® Trasmissione
delle conoscenze

e Coaching

e Consolidamento

A vostra disposizione 24 ore su 24, 365 giorni all’anno
T: +4158 8009933 | swica.ch/management-della-prevenzione

Misurare i risultati

e Sondaggio tra il
personale

e Misurazione della
variabilita della
frequenza cardiaca
(HRV)
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https://www.swica.ch/it/aziende/gsa/sintesi/management-della-prevenzione

