AUSBILDUNG

FIRST AID STUFE 1-3 IVR.

Die Inhalte der stufenbasierten Ausbildung zur Betriebssanitaterin oder zum Betriebssanitater
(First Aid Stufen 1-3) werden vom Interverband fur Rettungswesen (IVR) vorgegeben, der
als Dachorganisation die Standards fir die medizinische Rettung setzt und die Kriterien zur

Qualitatssicherung von Kursanbietern definiert.

FIRST AID STUFE 1 IVR

Die Ausbildung soll den Teilnehmenden ermaglichen, erste
Hilfe (erste allgemeine Massnahmen bei einer Notsitua-
tion, inkl. BLS AED) zu leisten. Erste Hilfe soll auf der
Strasse, am Arbeitsplatz, bei Freizeit und Sport, im Haus-
halt, in der Armee und in der Katastrophenhilfe geleistet
werden kénnen.

THEMEN

¥ Korrekte Alarmierung

¥ Sicherheit, Schutz und Hygiene

» Wirbelsaulenverletzungen

¥ Herzinfarkt, Hirnschlag

¥ Stressbewdltigung, Motivation zur Hilfeleistung
¥ Rechte und Pflichten

¥ Pafientenbeurteilung

¥ Blutungen, Sicherung

¥ Strassenverkehr

KURSDAUER
» 2 Tage, Refresher 1 Tag innerhalb 2 Jahre

FIRST AID STUFE 2 IVR

Im Erste-Hilfe-Kurs Stufe 2 vertiefen die Teilnehmenden ihre
Kenntnisse in Erster Hilfe und erlangen Grundkennmisse in
Bezug auf Sicherheits- und Hygienemassnahmen in
Zusammenhang mit unfallbedingten Kérperschadigungen
und akuten Erkrankungen. Dieser Kurs befahigt die Teilneh-
menden, den besonderen Bedirfnissen in den Bereichen
Arbeit und Freizeit Rechnung zu tragen und dabei in ein-
fachem Rahmen erste Hilfe zu leisten.

VORAUSSETZUNG
Giltiges Zertifikat First Aid Stufe 1.

THEMEN

¥ Basiswissen Patientenbeurteilung und -beobachtung

¥ Augenverletzungen, Wundbehandlung, Schnittwunden,
Vergiftungen

¥ Elektrounfalle, Unterkihlung, Krampfanfélle

¥ Unterzuckerung, Atemnot, Verbrennungen

» Zusammenarbeit Rettungsdienst

¥ Sorgfaltspflicht, Dokumentation

KURSDAUER
» 3 Tage, Refresher 1 Tag innerhalb 2 Jahre



FIRST AID STUFE 3 IVR

Die Ausbildung in Erster Hilfe Stufe 3 soll geeigneten und
for die Erste-Hilfe-Funktion beauftragten Personen ermagli-
chen, die Gesundheit zu erhalten, Lleben zu schiitzen und
zu retten sowie Komplikafionen (bei unfallbedingten
Korperschadigungen und akuten Erkrankungen) zu ver
hindern. Absolventinnen und Absolventen in Erster Hilfe
Stufe 3 stellen ein Bindeglied zur professionellen Hilfe dar
und kénnen dem medizinischen Fachpersonal und/oder
der Arztin oder dem Arzt bei ausserklinischen Mass-
nahmen assistieren.

VORAUSSETZUNG
Giltiges Zertifikat First Aid Stufe 2

THEMEN

¥ Strukiurierte Patientenbeurteilung und -beobachtung
(Body Check|, Desinfektion, Notfallopotheke
(Bewirtschaftung)

¥ Schockformen, Kopf und Rickenverletzungen

¥ Hirnblutung, Hirhautentzindung

¥ Psychischer Ausnahmezustand, Hals-, Nasen- und
Ohrenbeschwerden, Blutdruck messen

» Kindernotfalle, Atemnot

¥ Schienenmaterial, Knochenbriiche, Halskragen efc.

» Medikamentenlehre, Sauerstofftherapie

KURSDAUER
5 Tage, Refresher 2 Tage innerhalb 2 Jahre

QR-Code scannen oder

E"H & IF” hier mehr erfahren:

;‘k,,, Rk swica.ch/ersthelferkurse

365 TAGE IM JAHR RUND UM DIE UHR FUR SIE DA.
Telefon 0800 80 90 80 / swica.ch/praeventionsmanagement
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http://swica.ch/praeventionsmanagement

