Ausbildung

First Aid Stufe 1-3 IVR

Die Inhalte der stufenbasierten Ausbildung zur Betriebssanitaterin oder
zum Betriebssanitater (First Aid Stufen 1-3) werden vom Interverband fir
Rettungswesen (IVR) vorgegeben, der als Dachorganisation die Standards
fur die medizinische Rettung setzt und die Kriterien zur Qualitatssicherung

von Kursanbietern definiert.

First Aid Stufe 1IVR

Die Ausbildung soll den Teilnehmenden ermadglichen,
Erste Hilfe (erste allgemeine Massnahmen bei einer Not-
situation, inkl. BLS AED) zu leisten. Erste Hilfe soll auf der
Strasse, am Arbeitsplatz, bei Freizeit und Sport, im
Haushalt, in der Armee und in der Katastrophenhilfe
geleistet werden konnen.

Themen

e Korrekte Alarmierung

e Sicherheit, Schutz und Hygiene

e Wirbelsdulenverletzungen

e Herzinfarkt, Hirnschlag

e Stressbewadltigung, Motivation zur Hilfeleistung
e Rechte und Pflichten

e Patientenbeurteilung

e Blutungen, Sicherung

e Strassenverkehr

Kursdauer

® 2 Tage, Refresher 1 Tag innerhalb von 2 Jahren
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First Aid Stufe 2 IVR

Im Erste-Hilfe-Kurs Stufe 2 vertiefen die Teilnehmenden
ihre Kenntnisse in Erster Hilfe und erlangen Grundkennt-
nisse in Bezug auf Sicherheits- und Hygienemassnahmen
in Zusammenhang mit unfallbedingten Korperschadi-
gungen und akuten Erkrankungen. Dieser Kurs befdhigt
die Teilnehmenden, den besonderen Bedirfnissen in
den Bereichen Arbeit und Freizeit Rechnung zu tragen
und dabei in einfachem Rahmen Erste Hilfe zu leisten.

Voraussetzung

e Glltiges Zertifikat First Aid Stufe 1

Themen

e Basiswissen Patientenbeurteilung und -beobachtung

¢ Augenverletzungen, Wundbehandlung, Schnittwunden,
Vergiftungen

e Elektrounfalle, Unterkihlung, Krampfanfalle

e Unterzuckerung, Atemnot, Verbrennungen

e Zusammenarbeit Rettungsdienst

e Sorgfaltspflicht, Dokumentation

Kursdauer

* 3 Tage, Refresher 1 Tag innerhalb von 2 Jahren



First Aid Stufe 3 IVR

Die Ausbildung in Erster Hilfe Stufe 3 soll geeigneten und e
fir die Erste-Hilfe-Funktion beauftragten Personen er- @ﬁ; %ﬁg
moglichen, die Gesundheit zu erhalten, Leben zu schiitzen rﬁi;;.,d' ".13 .

nd zu retten ie Komplikationen (bei unfallbedingten et SJ;'-&"
und zu retten sowie Komplikationen (bei unfallbedingte h.&ffi}.\'-ﬂ" M ool seonien odkn
Koérperschadigungen und akuten Erkrankungen) zu ver- ! hier mehr erfahren:
hindern. Absolventinnen und Absolventen in Erster Hilfe @?SF}&....-" ’

swica.ch/firstaid

Stufe 3 stellen ein Bindeglied zur professionellen Hilfe
dar und kénnen dem medizinischen Fachpersonal und/
oder der Arztin oder dem Arzt bei ausserklinischen Mass-
nahmen assistieren.

Voraussetzung
e Glltiges Zertifikat First Aid Stufe 2
Themen

e Strukturierte Patientenbeurteilung und -beobachtung
(Body Check), Desinfektion, Notfallapotheke
(Bewirtschaftung)

e Schockformen, Kopf und Riickenverletzungen

e Hirnblutung, Hirnhautentziindung

e Psychischer Ausnahmezustand, Hals-, Nasen- und
Ohrenbeschwerden, Blutdruck messen

e Kindernotfdlle, Atemnot

e Schienenmaterial, Knochenbriiche, Halskragen etc.

e Medikamentenlehre, Sauerstofftherapie

Kursdauer

e 5 Tage, Refresher 2 Tage innerhalb von 2 Jahren

SWI CA 365 Tage im Jahr rund um die Uhr fiir Sie da
T: +4158 8009933 | swica.ch/firstaid
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