Formazione

First Aid livello 1-3 IAS

| contenuti della formazione basata su livelli di soccorritrice o soccorritore
aziendale (First Aid livelli 1-3) sono stabiliti dall'interassociazione di salvataggio
(IAS) che, in qualita di organizzazione mantello, definisce gli standard per

il salvataggio medico e i criteri per garantire la qualita dei fornitori di corsi.

First Aid livello 1 I1AS

La formazione intende consentire alle persone che par-
tecipano di prestare il primo soccorso (prime misure
generdli in una situazione di emergenza, incluso BLS
AED). Il primo soccorso deve poter essere prestato in
strada, sul posto di lavoro, durante il tempo libero e lo
sport, in casa, nell’esercito e in caso di catastrofe.

Temi

e Dare l'allarme in modo corretto

e Sicurezza, protezione e igiene

e Lesioni alla colonna vertebrale

e Infarto cardiaco, ictus

e Gestione dello stress, motivazione a prestare
SOCCOrso

e Diritti e doveri

e Valutazione del paziente

e Sanguinamento, messa in sicurezza

e Circolazione stradale

Durata del corso

e 2 giorni, refresher 1 giorno entro 2 anni
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First Aid livello 2 IAS

Nel corso di primo soccorso livello 2, le persone che par-
tecipano approfondiscono le loro conoscenze di primo
soccorso e acquisiscono conoscenze di base in rela-
zione alle misure di sicurezza e igiene nel contesto di
lesioni corporali dovute a incidenti e malattie acute.
Questo corso permette alle persone che partecipano di
soddisfare le esigenze specifiche nel campo del lavoro
e del tempo libero e di fornire il primo soccorso in un
contesto semplice.

Requisito
e Certificato valido First Aid livello 1
Temi

e Conoscenze di base nella valutazione e nel monito-
raggio del paziente

e Lesioni agli occhi, trattamento delle ferite, ferite da
taglio, intossicazioni

e Infortuni legati all’'elettricitd, ipotermia, convulsioni

® |poglicemia, dispnea, ustioni

e Collaborazione con il servizio di soccorso

e Obbligo di diligenza, documentazione

Durata del corso

e 3 giorni, refresher 1 giorno entro 2 anni



First Aid livello 3 IAS

La formazione di primo soccorso di livello 3 deve con-
sentire alle persone idonee e incaricate della funzione
di primo soccorso di preservare la salute, proteggere e
salvare vite umane e prevenire complicazioni (in caso
di lesioni corporali dovute a infortuni e malattie acute).
Le persone che hanno completato il primo soccorso
di livello 3 costituiscono un anello di congiunzione con
I'aiuto professionale e possono assistere il personale
sanitario specializzato e/o il medico nelle misure extra-
cliniche.

Requisito
e Certificato valido First Aid livello 2
Temi

e Valutazione e osservazione strutturata del paziente
(body check), disinfezione, kit di pronto soccorso
(gestione)

e Tipi di shock, lesioni alla testa e alla schiena

e Emorragia cerebrale, meningite

e Stato di emergenza psichica, disturbi alla gola, al
naso e alle orecchie, misurazione della pressione
arteriosa

e Emergenze nei bambini, dispnea

e Stecche, fratture ossee, collare ecc.

e Conoscenza dei medicamenti, ossigenoterapia

Durata del corso

e 5 giorni, refresher 2 giorni entro 2 anni
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