ANLEITUNG FUR TRACKER-ANBINDUNG.

Durch die Anbindung Ihres Trackers an die BENEVITA-App sammeln Sie automatisch Punkte.
Das Tracking funktioniert tber die Schnittstellen Apple Health und Google Fit sowie Gber

die direkte Anbindung an die in der App aufgefihrten TrackerGerdte. Stellen Sie sicher, dass
Sie die Schnittstelle for BENEVITA vorgangig aktiviert haben.

SO AKTIVIEREN SIE DAS TRACKING IN DER BENEVITA-APP

SCHRITT 1
Offnen Sie die BENEVITA-App und scrollen Sie im Reiter

«Konto» ganz nach unten. Klicken Sie auf «Anbinden und

profitieren», um die TrackerAnbindung zu starfen.

SCHRITT 2

Starten Sie die Anbindung mit einem Klick auf «Tracker

anbinden».

SCHRITT 3
Wahlen Sie die entsprechende Schnittstelle aus und kli-

cken Sie emeut auf «Tracker anbinden». Wenn Sie «Jetzt

anbinden»> anwdhlen, kénnen Sie lhre Akfivminuten,

Schritte oder beides tracken lassen.
Wenn fir BENEVITA noch keine Berechtigung akfiviert

wurde, missen Sie das in den Einstellungen dndern:

Wie aktiviere ich Apple Health mit BENEVITA?

ok wnNn -~

Klicken Sie auf «Einstellungen»

Scrollen Sie bis zur Apple-Health-App

Wahlen Sie «Datenzugriff & Gerdte»

Klicken Sie auf «BENEVITA-App»

Aktivieren Sie den Button «Schritte»

Starten Sie die Anbindung in der BENEVITA-App

Wie aktiviere ich Google Fit mit BENEVITA?

1.

w

Klicken Sie auf «Ok», um den Zugriff auf lhre Schritte
zu ermdglichen

Sie werden gefragt, ob SWICA BENEVITA auf lhre
Schritte zugreifen darf

Scrollen Sie nach unten und klicken Sie auf «Zulassen»

Starten Sie die Anbindung in der BENEVITA-App
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SCHRITT 4

Nun sind Sie verbunden und kénnen loslegen. Ab sofort
sammeln Sie durch lhre Aktivminuten und/oder Schritte
automatisch Punkte.

—
A

Tracken lohnt sich.

Mit der Anbindung eines Trackers
sammelst du automatisch Punkte oder
Community-Coins. Der Tracker
ibermittelt uns keine weiteren Daten
und die Infos bleiben ausschliesslich

in der App.

Anbinden und profitieren




ANLEITUNG FUR GARMIN-GERAT-ANBINDUNG MIT BENEVITA

FUR 10S UND ANDROID

SCHRITT 1

Offnen Sie die BENEVITA-App und begeben Sie sich im
Reiter «Konto» nach unten. Klicken Sie unter «Tracken lohnt
sich» auf «Anbinden und profitieren», um die Tracker-Anbin-
dung zu starten.

SCHRITT 2

Das Dialogfeld «Tracker anbinden in 3 Schritten» &ffnet
sich. Klicken Sie nun auf die Schaltflache «Tracker anbin-
den» und starten Sie die Anbindung.

SCHRITT 3
Wahlen Sie die Schnittstelle und App «Garmin Connect»
aus, indem Sie draufklicken.

SCHRITT 4
Im folgenden Diclogfeld wahlen Sie «Tracker anbinden»
aus. Klicken Sie auf die Schaltfléche «Jetzt anbinden».

SCHRITT 5

Der Berechtigungsscreen der Garmin-App &ffnet sich. Die-
ser zeigt lhnen auf, welche Berechtigungen die App fur
den Datenaustausch mit der BENEVITA-App bendtigt.
Driicken Sie auf das blaue Feld «Zustimmen.

Bei iOS-Gerdten offnet sich der Browser, in dem Sie
sich mit Ihrem Garmin-Konto anmelden missen. Mel-
den Sie sich an und akzeptieren Sie die Berechtigun-
gen fir BENEVITA.

SCHRITT 6

Es erscheint die Meldung «Erfolgreich verbunden». Mit
«Daten von Garmin holen» gelangen Sie auf den Garmin-
Bildschirm, auf dem Ihre persénlichen Werte angezeigt
werden.

SCHRITT 7
Durch die ZurickTaste auf lhrem Smartphone gelangen

Sie wieder auf den Einstellungsbildschirm der BENEVITA-
App.

ANLEITUNG FUR FITBIT-GERAT-ANBINDUNG MIT BENEVITA

FUR 10S UND ANDROID

SCHRITT 1

Offnen Sie die BENEVITA-App und begeben Sie sich im
Reiter «Konfo» nach unten. Klicken Sie unter «Tracken lohnt
sich» auf «Anbinden und profitieren», um die TrackerAnbin-
dung zu starten.

SCHRITT 2

Das Dialogfeld «Tracker anbinden in 3 Schritten» offnet
sich. Klicken Sie nun auf die Schaltfldche «Tracker anbin-
den» und starten Sie die Anbindung.

SCHRITT 3
Wahlen Sie die App «Fitbit> aus, indem Sie drauf-

klicken.

SCHRITT 4
Wahlen Sie im folgenden Dialogfeld «Tracker anbinden»
aus. Klicken Sie auf die Schaltfldche «Jetzt anbinden».
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SCHRITT 5

Es offnet sich der Browser, in dem Sie sich mit lhrem
FitbitKonto anmelden missen. Melden Sie sich an und
akzeptieren Sie die Berechtigungen fir BENEVITA.

SCHRITT 6

Die Meldung «Erfolgreich verbunden» erscheint. Mit
«Daten von Fitbit holen» gelangen Sie auf den Fitbit-
Bildschirm, auf dem lhre persénlichen Werte angezeigt
werden.

SCHRITT 7
Durch die ZuriickTaste auf lhrem Smartphone gelangen
Sie wieder auf den Einstellungsbildschirm der BENEVITA-

App.



ANLEITUNG FUR POLAR-GERAT-ANBINDUNG MIT BENEVITA

FUR 10S UND ANDROID

SCHRITT 1

Offnen Sie die BENEVITA-App und begeben Sie sich im
Reiter «Konto» nach unten. Klicken Sie unter «Tracken lohnt
sich» auf «Anbinden und profitieren», um die Tracker-Anbin-
dung zu starten.

SCHRITT 2

Das Dialogfeld «Tracker anbinden in 3 Schritten» &ffnet
sich. Klicken Sie nun auf die Schaltflache «Tracker anbin-
den» und starten Sie die Anbindung.

SCHRITT 3
Wahlen Sie die App «Polar Flow» aus, indem Sie drauf-
klicken.

SCHRITT 4
Wehlen Sie im folgenden Dialogfeld «Tracker anbinden»
aus. Klicken Sie auf die Schaltfldche «Jetzt anbinden».

365 TAGE IM JAHR RUND UM DIE UHR FUR SIE DA.
Telefon 0800 80 90 80 / swica.ch
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SCHRITT 5
Es offnet sich der Browser, in dem Sie sich mit lhrem
Polar-Flow-Konto anmelden miissen. Melden Sie

sich an und akzeptieren Sie die Berechtigungen fir
BENEVITA.

SCHRITT 6
Die Meldung «Erfolgreich verbunden» erscheint.

Hinweis: Die Schritte werden erst ab dem Akfivierungs-
zeitpunkt mit der BENEVITA-App synchronisiert. Die Daten-
synchronisation mit der BENEVITA-App erfolgt alle zwei
Stunden automatisch. VWenn Sie nicht warten mochten,
kénnen Sie die Daten selbst oktualisieren. Gehen Sie
dazu in der BENEVITA-App auf Ihr «Konto», klicken Sie auf
«Jracker-Einstellungen» und dort dann auf «Daten aktu-
alisieren».
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